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Pour plus d’information: 
stopgaspi@tournesol-zonnebloem.be
02-675.37.30 demander Luc ou Eline

Informations pratiques :
Quand ?  le  ............................    
  de .....h..... à .....h.....  
Où ?  .................................
PAF ?  .................................

80 % des Européens pensent qu’ils ne gaspillent 
pas (ou si peu, voyons) et pourtant c’est environ 
170€ que nous jetons chacun chaque année en 
aliments non consommés.

Au-delà de notre porte-monnaie ce gaspillage  
a un impact désastreux sur notre environnement.

 petit état des lieux 
 du gaspillage alimentaire
 préparations culinaires
 dégustations
 échange de trucs et astuces.

Un atelier culinaire animé 
par l’asbl Tournesol-Zonnebloem 
avec au menu :

Chaque participant repartira avec un cahier de recettes.


